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I Rozmowa wstepna

- Usunigcie obaw i btednych wyobrazen o hipnozie
- Wyjasnienie zasad dzialania hipnozy

- Sugestie przedhipnotyczne

- Kontrakt hipnotyczny

2 Indukcja

3 Poglebianie transu

4 Test somnambulizmu

5 Sugestie hipnotyczne
- Pogtebianie 1 stabilizacja somnambulizmu

- Sugestie dyrektywne

6 Sugestie posthipnotyczne
- Kotwica ponownego wejscia w trans

- Sugestie dyrektywne

7 Wyprowadzenie z transu

Materiaty edukacyjne szkolenia HypnoShowcase.
Wiasno$¢ intelektualna Barwy Umystu sp. z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.

BARWY UMYStU



Teraz — wezwanie do dziatania

Zanim - zmniejsza aktywno$¢ funkcji krytycznej, kierujgc uwage na blizsze zadanie

Ale — to co wystepuje przed tym stowem traktowane jest ,,informacyjnie”

Nie — przy procesach wyobrazeniowych nastepuje ,,symulacja” pomimo wystgpienia stowa, a

w stanach bardzo wysokich emocji stowo ,,Nie” moze zosta¢ pominigte.

Probuj — ma w sobie potencjat do implikowania porazki.

,»P0zorny wybor” — zmniejsza aktywno$¢ funkcji krytycznej, kierujac uwage na pozorny

wybor.
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1) Katalepsja matej partii migsni
2) Trzykrotne frakcjonowanie transu
3) Katalepsja duzej partii mig$ni
3.5) Niwelowanie dzwigkow (nie jest czescig indukcji)
4) Rozluznianie umystu

5) Amnezja poprzez sugestie

Wersja otwarta, skrocona

(wg ttumaczenia Michata Cieslakowskiego)

Zamknij swoje oczy i skieruj uwage na powieki.

Zacznij rozluznia¢ je i pozwalaj, by rozluzniaty si¢ coraz bardzie;.

Wiesz ze bardzo tatwo i1 bardzo szybko mozesz rozluzni¢ swoje powieki, zauwaz jak je
czujesz.

Zacznij sobie wyobrazaé, ze powieki rozluznione sg do tego stopnia, ze po prostu nie chca
dziata¢ i pozwalaj im si¢ rozluznia¢, zauwazajac jak oddychasz, gdy powieki si¢ rozluzniaja
jeszcze bardziej teraz. Zauwazaj w jaki sposob czujesz moja reke¢ na swoim prawym barku,
gdy powieki rozluzniajg si¢ teraz, powieki rozluzniaja si¢ w taki sposob, ze nie chcg dziataé
teraz.

Utrzymujac lekko$¢ rozluznienia, przetestuj przez chwilg swoje powieki, upewniajac sig, ze
gdy prébujesz je otworzy¢, rozluznienie w nich pozostaje, a one pozostaja zamkniete teraz,

testuj je... dobrze... skoncz testowaé i rozluznij cale swoje ciato, glebiej. Teraz jest
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odpowiednia chwila, zeby$ wziat to rozluznienie z powiek w gore swojego ciata i przenie$ je
w okolice czubka swojej gtowy.

Za chwile zacznij rozluznia¢ swoje cialo od gory do dotu, od czubka glowy, po palce u stop, w
taki sposob, jakby to rozluznienie to byta taka fala, ktora w odpowiednim dla Ciebie tempie
ptynie przez cale Twoje ciato.

Zréb to teraz... rozluzniaj od gory do dotu cate swoje ciato.

Za chwilg, ja powiem Ci kiedy — otworzysz, po czym zamkniesz swoje oczy.

Wraz za zamknieciem oczu, rozluznij swoje Cialo o wiele glebiej, tak jakby$ ta fale
rozluznienia przestat bardzo szybko przez cale ciato rozluzni si¢ o wiele glebie;.

Oczy teraz otwo6rz... Zamknij je i rozluznij cate ciato od gory do dotu, bardzo dobrze.

Za chwile zrobisz mniej wigcej to samo. Otworzysz, po czym zamkniesz oczy, ponownie
wysytajac falg rozluznienia, by tym razem podwoito si¢ Twoje fizyczne rozluznienie.

Nie musisz si¢ star¢, po prostu wraz z zamknigciem oczy, pozwdl by cate ciato rozluznito si¢
dwa razy bardziej od tego jak rozluznia si¢ teraz, swoje oczy otwoérz... i zamknij, w dot
wysytajac falg rozluznienia, rozluzniajac cale ciato glebiej teraz.

Swietnie.

Za chwilg zrobisz to raz jeszcze, by tym razem wraz z zamknig¢ciem oczu, pozwoli¢, by Twoje
cialo zaczeto rozluznia¢ si¢ bardzo, bardzo gleboko, tak jakby cate stato si¢ luzne, wiotkie 1
bardzo, bardzo gleboko rozluznione.

Oczy otwoérz... Zamknij 1 po prostu rozluzniaj si¢ baaardzo, baaardzo glgboko teraz.

Ja juz teraz zauwazam jak dobrze rozluzniony jestes$, ale chcialbym by$ i Ty uswiadomit to
sobie jeszcze bardziej, dlatego za chwile poczujesz jak zaczng unosi¢ twoja reke, ktora
kontynuuje procesy rozluzniania w barku, ramieniu, tokciu, przedramieniu, nadgarstku, dioni i
palcach, tak jak i cale Twoje ciato rozluznia si¢ coraz glebiej z kazdym twoim oddechem.
[podnosisz reke Klienta i delikatnie nig poruszasz]

Swietnie. Zauwaz jak dobrze rozluzniong masz reke i ciato.

Za chwile puszczg rgke, a ona po prostu oklapnie, a Ty rozluznisz si¢ jeszcze bardzie;.
[Puszczasz reke i mowisz... |

Spij, glebiej, gteboko.
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Niwelowanie diwigkow

Pomimo tego, ze powiedzialem $pij, Ty wiesz, ze nie $pisz. Jeste$ w stanie hipnotycznego
rozluznienia i mozesz stysze¢ jakiekolwiek dzwieki, ktére do Ciebie docieraja, ale od tej pory
zaden dzwigk 1 w Zaden sposob nie begdzie Ci przeszkadzaé, wrgcz przeciwnie — wszelkie
dzwigki pomagaja i beda pomaga¢ Ci wchodzi¢ glgbiej w stan hipnotycznego transu.
Niezaleznie, czy sa to dzwieki z tego pomieszczenia [wymieniasz dzwigki], czy z poza tego
pomieszczenia [wymieniasz dzwigki], wszystkie od tej pory po prostu akceptujesz, natomiast
jedyny dzwigk jaki pozostawiasz w obrgbie swoich zainteresowan to dzwigk mojego glosu,

ktory rowniez pomaga wchodzi¢ Ci coraz glebiej w trans.

C.D. indukcji Elmana

Jako ze ciato rozluznita$ bardzo dobrze, rozluznimy teraz umyst.

Oto jak.

Za chwile poprosze cie, zeby$ zaczal odlicza¢ od 100, na glos, w dot, bez pospiechu, powoli i
po kazdej powiedzianej liczbie, b¢dziesz dawac sobie czas, bo gdy zaczniesz liczy¢, zacznij
réwniez poglebia¢ swoje mentalne rozluznienie. Innymi stowy - zacznij wewnetrznie si¢
wyciszaé, uspakajaé, by po kazdej wypowiedzianej liczbie twdj umyst stawal si¢ coraz bardziej
czysty, spokojny, przyjemnie skupiony i statyczny.

Bedziesz liczy¢ dos¢ krotko, bo skonczysz liczyé, gdy rozluznisz swoj umyst do takiego
stopnia, ze rozluznisz z umyshu wszystkie liczby, ktore by miaty nastgpowac pozniej, po prostu
nie bedzie juz zadnych liczb do powiedzenia, ani zadnych do pomyslenia.

Jakby gdzie§ wyparowaly, jakby ulecialy, gdzie$ si¢ schowaly. Zamienisz je na przyjemnag
pustke, poza ktora bedzie Twoj spokojny umyst.

Za chwile zaczynasz od liczby 100, liczac powoli, na gtos, w dol, po kazdej pozwalajac, by
umyst rozluzniat si¢ nawet glebiej. Jeste§ gotéw, wigc zacznij odlicza¢ za chwilg, lub teraz.
(Klient: 100)

Zacznij teraz rozluznia¢ swoj umyst, dobrze.

(Klient: 99)

Wyciszaj si¢... uspakajaj.

(Klient: 98)

...wlasnie tak. Liczby juz mogg stawac si¢ odlegte i mgliste, gdy umyst rozluznia si¢ glgbiej

teraz.
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(Klient: 97)

I gdy jeste$ gotowy to pozwol, zeby odeszly catkowicie.

(Klient: 96)

Sa zbedne, wiec pozwdl, by odeszty catkowicie za chwile, lub teraz.
(Cisza od Klienta)

Wszystkie odeszly?

Wytyczne indukcji Elmana

- Jesli hipnotyzowany otwiera oczy przy testowaniu powiek —to DOBRZE, potwierdzasz to co
moéwile§ w rozmowie wstepnej (kazdy ma kontrole nad tym co robi i nad swoim cialem. W
kazdej chwili moze otworzy¢ oczy puszczajac si¢ rozluznienia)

- Twoja r¢ka jest blisko oczu hipnotyzowanego, gdy mowisz mu by otwieral oczy, tak by byla
pierwsza rzeczg na ktorej skupi swojg uwage

- Wysytasz fale rozluznienia tyle razy ile jest potrzebne do uzyskania efektu bezwtadnej reki

- Dopiero po rozluznieniu ciata niwelujesz dzwieki, ktore sa, badz moga pojawic si¢ podczas
sesji

- Przy rozluznieniu umystu akcentujesz, ze rozluznianie jest wazniejsze od liczenia

- Jesli hipnotyzowany liczy zbyt szybko — mowisz, by zwolnit (jesli podejrzewasz, ze robi ,,po
swojemu”, przerywasz liczenie 1 mowisz, ze hipnoza bedzie dziala¢ tylko jesli bedzie
DOKLADNIE wykonywat to co mowisz, a mowites zeby liczyt POWOLI)

- Jesli hipnotyzowany liczy: przy wersji otwartej - zbyt dtugo (np. ponizej 85, ale to liczba
ruchoma), lub przy wersji zamknigtej gdy dolicza do wyznaczonego limitu i wiesz, Ze nie ma
,ochoty” przerwa¢ — Ty mu przerywasz i mowisz, ze ,,to DOBRZE, liczby moze jeszcze sg w

Twojej glowie, ale znikng w miare jak bedziesz mowit”
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Po kazdym poglebieniu:

Proces rozluznienia caty czas jest kontynuowany z kazdym kolejnym wydechem jaki robisz i z

kazdym kolejnym stowem jakie styszysz

Liczenie w dot na wydechach

Za chwilg zaczne odlicza¢ w dot od 10. Z kazda kolejng liczba pozwalaj by twoje fizyczne i
mentalne rozluznienie stawato si¢ coraz giebsze. Gdy dojde do liczby 1 bedziesz mogt/mogta
rozluzni¢ si¢ na prawde mocno...

10... razy mocniej

9..817..615...4..3..2... 1

Bardzo dobrze... rozluznite$/as swoj umyst i ciato

Potwierdzanie rzeczywisto$ci z sugestig

Mowisz co osoba hipnotyzowana odbiera jakims zmystem i dodajesz sugestie poglebiajgcq. Np:
Styszysz odgtosy ruchu ulicznego za oknem i rozluzniasz si¢ jeszcze bardzie;...

Mozesz poczu¢ w tej chwili, jakie uczucie wywoluje oparcie krzesta na twoich plecach i
rozluznié si¢ jeszcze przyjemniej.

itp

Frakcjonowanie

Wprowadzasz i wyprowadzasz wielokrotnie z hipnozy. Mozesz dodatkowo dodawac sugestie na

glebsze wejscie ,,z kolejnym razem”
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Ztudzenie frakcjonowania z wbudowanym testem sugestywnosci

Za chwile bede liczy¢ od 1 do 3. Za kazdym razem, w momencie kiedy ustyszysz liczbg 3 —
otworz swoje oczy, a kiedy pstrykne palcami (pstryk) — zamknij je i rozluznij si¢ jeszcze
bardziej. Za kazdym razem gdy ustyszysz liczbe 3 otworzysz swoje oczy, a na pstryknigcie
palcami (pstryk) zamkniesz je i rozluznisz si¢ jeszcze bardzie;.

Licz najpierw wolno, potem przyspieszaj. Przy 4-6 szybkim liczeniu zrob pauze pomiedzy 2, a

3 obserwujgc powieki.

Chwile ciszy

Za chwilg bedziesz kontynuowat poglebianie swojego rozluznienia, podczas gdy ja bedg cicho.
Gdy znow uslyszysz mdj glos bedziesz mogl/mogta skupi¢ si¢ na nim jeszcze bardziej, a

jednoczesnie pozwolisz rozluzni¢ si¢ sobie jeszcze przyjemnie;.
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Zatozenia:
- Jak sama nazwa wskazuje “blyskawiczne” oznaczaja, ze nalezy je wykonywa¢ bardzo
szybko. W zasadzie czym szybciej wykonasz indukcje, tym twoj ,.klient ” poleci glebiej
- PRZED (alternatywnie w trakcie, jesli struktura indukcji na to pozwala) daj sugesti¢
przedhipnotyczng “Na stowo SPIJ zamkniesz oczy, rozluznisz cate ciato i umyst bardzo tatwo
i szybko”, lub odpowiednio zmodyfikowang na Twoje potrzeby.
- Stowo SPIJ dajesz zawsze w momencie HIPERSUGESTYWNOSCI, ktéry pojawia si¢ przy
okazji szoku peptydowego, konfuzji, ztamania wzorca, czy przesilenia §wiadomosci. Trwa
przewaznie bardzo krotko.
- Czym wigcej tych elementow natozysz na siebie tym lepszy efekt
- ZAWSZE i OD RAZU po stowie SPI1J musi nastapi¢ poglebienie transu poprzez stowa
“glebiej”, czy “gleboko”. Np. “SPIJ gteboko rozluznij ciato odprezasz umyst teraz glebiej” —
zupetnie jakby to byto jedno ciagte zdanie.
- Dezorientacja blednika rowniez zwigksza potencjal sugestywnosci. Wywolasz ja odchylajac
glowe osoby hipnotyzowane;j.
- Opadanie w dot jest bezposrednio zwigzane z poglebianiu transu. Przy pociggnigciu osoby
by znalazta si¢ (a przynajmniej jej gtowa) w nizszej pozycji — zwigksza skutecznos¢.
Pamigtaj, ze nie zawsze mozesz to wykona¢. Przed indukcjg zapytaj o zdrowie kregostupa.
- Jesli nasz klient stoi i chcemy aby po sugestii stal nadal KONIECZNIE dajemy sugesti¢, ze
na stowo $pij jak 1 podczas tego transu bedzie mogt caly czas utrzymywac stabilng pozycje

- Indukcji btyskawicznych jest nieskonczona ilo$¢ — kazdy moze wymysla¢ wiasne.
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Indukcja “Nacisk dtoni”

Pot6z swoja dlon na mojej dioni [wystawiasz prawa dlon]. Za chwile policze do 3, a ty na
liczbe 3 bedziesz naciskat swoja dtonig w dot bardzo mocno. Ja bgdg robit przeciwwage. 1...
2... 3... naciskasz w dot zamknij oczy [wyciagasz reke spod reki osoby] SPIJ glebiej jeszcze
glebiej, wlasnie tak (osoba moze rowniez napierac r¢ka do przodu i wtedy dla zwigkszenia
efektu mozesz dodatkowo pociagnac ja lewa reka za ramig powodujac jej tutéw z glowa

opadnie w dot (pamigtaj o zdrowym kregostupie))

Indukcja ,,Mistrz Jedi”
Wyciagnij rgke przed siebie i zacznij wskazywac na okno (badz jakikolwiek inny przedmiot).
Chciatbym aby$ na chwile pozwolit sobie wierzy¢, badz po prostu udawac, ze masz w swoim
umysle moc telekinezy i za chwile jej uzyjesz do otworzenia tego okna.
Ja za chwile bede liczy¢ od 1 do 3, ty podczas tego liczenia bedziesz wysytat coraz wigcej
energii swojego umystu, tak ze na liczbe 3 sprawisz, ze okno si¢ otworzy. Gotowy ?
1... wyobraz sobie, ze wysylasz energie swojego umystu, poprzez swoja reke do tego okna,
2... coraz wigcej 1 wigcej energii, wyobraz sobie, ze okno jest juz tak naenergetyzowane, ze
za chwilg si¢ otworzy, a ty SP1J! [opuszczasz reke osoby hipnotyzowanej w dot jednoczesnie
upewniajac si¢, ze ma zamknigte oczy] glebiej gteboko i wyobraz sobie jak 3 — otwiera si¢
okno (mozesz ubarwi¢ przez ,,okno twojej wyobrazni”, ,,drzwi do twojej podswiadomosci”

itd.)

Indukcja “Kotowrotek™

Wyciagnij rgce przed siebie. Za chwile caty czas patrzac na przestrzen pomiedzy swoimi
rekoma bedziesz wykonywat kotowrotek. Ja Ci bede dawal bardzo proste polecenia. Szybciej,
wtedy przys$pieszasz; Wolniej, wtedy zwalniasz; oraz Druga, aby$ zmienit kierunek krecenia.
Rozumiesz ? (odpowiedz “tak’) Zacznij krecié... szybciej... wolniej... druga... druga...
szybciej... szybciej [delikatnie przys$pieszasz, a po chwili bardzo przyspieszasz szukajac
“konfuzji” na TWARZY osoby hipnotyzowanej. Gdy “grymas” si¢ pojawia od razu prawa
reka opuszczasz rece hipnotyzowanego w dot, a lewa zastaniasz oczy] Spij! Glebiej, glebiej,

glebie;j. ..
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Indukcja “Elektromagnes”

Wyciagnij rece przed siebie zaciskajac piesci (mozesz pokazac jak). Za chwile zamkniesz
oczy i bedziesz wyobrazatl sobie, Ze twoje r¢ce s3 z metalu, badz Ze trzymasz jakie$ metalowe
przedmioty, a ja umieszcz¢ w tym miejscu [pokazujesz przestrzen centralnie pomi¢dzy
rekoma] elektromagnes. Powiedz co robi elektromagnes z metalem (odpowiada “przyciaga”).
Bardzo dobrze zamknij oczy i wyobraz sobie swoje metalowe rgce przed soba badz jak
trzymasz metal, ja umieszczam pomi¢dzy nimi wielki elektromagnes wtaczony i zaczynam
zwigkszac jego moc teraz (gdy zauwazasz, ze r¢ce zaczynajg si¢ poruszac) zauwazasz, ze
Twoje rece sg przyciagane do $rodka, gdy si¢ zetkng to automatycznie rozluznisz si¢ o wiele
bardziej zwigkszam teraz moc magnesu... [kontynuujesz “zwigkszanie mocy” przeplatajac z
potwierdzaniem rzeczywistosci do momentu, gdy rece sa juz bardzo blisko siebie. Wtedy
szybkim ruchem lapiesz je obie, taczac ze sobg i jednoczesnie ciggniesz (przy zdrowym

kregostupie), badz opuszczasz w dot] SPIJ glebiej rozluzniony gleboko.

Indukcja z handshake interrupt - wersja “machanie”

[podajesz reke (moze by¢ np. gdy pytasz o imi¢) i caly czas machasz]

Skoncentruj si¢ na srodku mojego czota, bardzo dobrze wiesz, ze na stowo $pij rozluznisz si¢
naprawde gleboko a teraz zauwazy¢ mozesz swoj oddech... [kontynuujesz potwierdzanie
rzeczywisto$ci i dawanie sugestii co chwile sprawdzajac czy klient nie zaczat macha¢ za
Ciebie (robisz to rozluzniajac swoja reke). Jesli tak to przerywasz swoje stowa (mozesz
przerwa¢ nawet w pot zdania, czy w pot stowa) 1 stanowczym (ale niezbyt silnym)
pociagnieciem, ciagniesz za reke w swoim kierunku] SPIJ [by osoba pochylita si¢ do przodu /
spuscita gtowe / badz opadla na ziemie (w tym wypadku asekurujesz- BHP)] gleboko

rozluzniajac ciato i umyst idziesz glebiej w trans...

Indukcja z handshake interrupt - wersja “machanie” EXTREME

Cze$¢, nazywam si¢ XXX, jestem profesjonalnym hipnotyzerem, czy zgadzasz si¢, by do
bezpiecznego, przyjemnego stanu hipnozy za chwile wejs¢, a gdy ustyszysz stowo ,,$pij”

opadniesz w dot do giebokiego transu, niczym worek ziemniakoéw, powiedz ,,tak”... SPIJ!
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Katalepsja reki

Za chwile podnios¢ twoja rgke do gory, a ty zacisniesz pig$¢ i zaczniesz usztywniaé rgke w
pewnej pozycji (podnoszenie)

Za chwile policzg do pigciu, a z kazda wypowiedziang liczba napinaj mig$nie mocniej, z kazda
liczba reka staje si¢ coraz bardziej sztywna i1 napigta. Gdy powiem liczbe 5 bedziesz probowac
zgia¢ reke w tokciu i czym mocniej bgdziesz probowaé tym mocniej rgka bedzie napigta
pozostawala w tym samym miejscu.

1 rgka zaczyna by¢ coraz bardziej napigta i twarda jakby byla metalowym pretem.

2 twoj nadgarstek, tokie¢ i rami¢ coraz bardziej twarde niczym skata

3 usztywnia si¢ i blokuje coraz bardziej

4 tak bardzo, Zze nie mozesz jej zgiac a od kolejnej liczby kiedy bedziesz probowac to sztywnie¢
bedzie jeszcze bardzie;j.

5 probuj zginaé reke 1 zauwaz, ze rgka jest zablokowana. Bardzo dobrze... sprobuj nawet
mocniej... Bardzo dobrze. Przestan probowaé (przytrzymaj reke) i pozwol rece rozluznié si¢
teraz, gdy mozesz wchodzi¢ jeszcze glebiej w trans.

W czasie jak opuszczaé beda rgke w dot mozesz iS¢ glebiej 1 glgbiej do stanu rozluZnienia.
Kiedy opuszcze ja catkowicie rozluznisz si¢ 10 razy bardzie;.

(powoli opuszczaj reke)

Analgezja

Za chwilg lekko dotkng gorng czes$¢ twojej dloni i1 to miejsce bedzie od tego czasu catkowicie
znieczulone. Begdziesz w stanie czu¢ normalnie, ale nie bedziesz odczuwaé zadnego
dyskomfortu. Moze bedziesz odczuwaé przyjemne uczucie odrgtwienia w tym miejscu, ale
zadnego dyskomfortu.

(lekkie masowanie czesci dioni) Bardzo dobrze. To miejsce jest catkowicie znieczulone teraz.
Wiesz, ze tu jestem i1 czujesz mnie, ale nie odczuwasz zadnego dyskomfortu z tego miejsca.
Lekkie, przyjemne uczucie nacisku (szczypnigcie). Wiasnie tak... Gleboko rozluzniony. Bardzo

dobrze... rozluznij si¢ jeszcze bardziej.
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Zapominanie liczby

Policz od 1 do 10. [liczy] Zdajesz sobie sprawe, ze twdj umyst ma wspaniatg umiejetnosé, aby
zapomina¢ o tym co ma by¢ zapominane i pamig¢ta¢ o tym co ma by¢ pamigtane. Kiedy
zapominasz o rzeczach, ktore nie sg wazne, mozesz jeszcze lepiej pamigta¢ o innych,
wazniejszych rzeczach. Za chwilg bedziesz mogt zapomnie¢ o liczbie 6, bo na razie jest ona
catkowicie zbedna. Gdy powiem stowo (dowolne stowo) wtedy sobie o niej przypomnisz, ale
mozesz catkowicie zapomnie¢ teraz o wszystkim co jest pomiedzy 5, a 7. To wszystko moze
odejs¢, wypchnij ze swojego umyshu wszystko co jest pomigdzy liczbami 3, a 4, wszystko co
jest pomigdzy liczbami 5 1 7 i pomigdzy liczbami 8 1 9. Kiedy za chwile powiem Ci, aby$
policzyt od 1 do 10, bedzie dla ciebie catkowicie naturalne kiedy bedziesz liczyt po prostu 1, 2,
3,4,5,7,8,9, 10.

Swietnie. Policz teraz od 1 do 10
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Zabezpieczona 1 wzmocniona kotwica opadajacej reki + $pij

Za kazdym razem kiedy bedziesz chciat by¢ przeze mnie zahipnotyzowany,
wystarczy, ze twoja prawa r¢ka opadnie w dot, ustyszysz jak mowie stowo
$pij 1 automatycznie, spontanicznie wejdziesz do tak glebokiego transu w

ktorym jestes teraz, albo nawet jeszcze glebiej.

Za kazdym razem kiedy chcesz by¢ przeze mnie zahipnotyzowany, wystarczy, ze
twoja prawa r¢ka opada w dot, styszysz jak mowie stowo $pij i
automatycznie, spontanicznie wchodzisz do tak glebokiego transu w ktérym

jestes teraz, albo nawet jeszcze glebiej.

Za chwilg kiedy otworzysz swoje oczy, bedziesz mogl pozosta¢ w transie,
poglebiajac jeszcze bardziej rozluznienie swojego umyshu. A teraz otworz

oczy, rozluzniajac si¢ nawet glebiej. Bardzo dobrze.

[Podnies reke osoby i upuszczajac ja powiedz stowo:]

Spij ! jeszcze glebiej. Wiasnie tak.
Za chwile otworzysz swoje oczy poglebiajac relaks umyshu.

Otworz oczy.

[Podnies reke osoby i upuszczajac ja powiedz stowo:]

Spij ! gleboko, glebiej. Bardzo dobrze - wiesz, ze za kazdym razem

kiedy chcesz by¢ przeze mnie zahipnotyzowany, wystarczy, ze twoja prawa
reka opada w dot, styszysz jak mowie stowo $pij 1 automatycznie,
spontanicznie wchodzisz do tak glebokiego transu w ktdrym jestes$ teraz,

albo nawet jeszcze glebie;j.
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Wytyczne kotwic transu

Kotwica powinna by¢ zaktadane w pelnym somnambulizmie.

Nalezy zabezpiecza¢ kotwice mozliwie najbardziej, ale i aby mozna byto ja skutecznie
odpali¢: zabezpieczenie intencji ,,bedziesz chciat by¢ zahipnotyzowany”, zabezpieczenie
zmystami: stuch ,,ustyszysz jak méwie stowo SPIJ”, kinestetyka ,,twoja reka opadnie w dot”.
Dodatkowym zabezpieczeniem moze by¢ warunek, ze to Ty powiesz stowo $pij, badz uzyjesz
zdania ,,kiedy bedziesz chciat by¢ PRZEZE MNIE zahipnotyzowany”

Najbardziej optymalny sposob zaktadania kotwic: 2 sugestie, 2 razy odpalamy kotwice bez

wyprowadzania z transu, 1 sugestia.

Kotwice w hipnozie rozrywkowe;j

Mozliwosci kotwic hipnotycznych przy pokazach:

- hipnotyczny wzrok

- brak mozliwos$ci nie wejscia w stan hipnozy: piramidowanie pod$wiadomej checi reakcji 1
zabezpieczenie ,,probuj i staraj”

- pistolet transu: mozliwosci zabawy okoliczno$ciami (np. rykoszet)
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- upewniamy si¢, ze osoba moze wywotywac katalepsj¢ — przeprowadzamy katalepsje reki i
poddajemy ja probie

- informujemy asystentow, zeby przytrzymywali krzesta, gdy osoba bedzie leze¢ pomigdzy
nimi

- usztywniamy cale ciato zachowujac zasade ,,rozpoczecie procesu, wzmacnianie procesu,
efekt koncowy” (rozpoczynamy np. ,,zaraz bede odlicza¢ od 1 do 5, gdy zaczne liczy¢ ty
zaczniesz napina¢ swoje ciato, a z kazda kolejng liczba bedzie ono coraz bardziej sztywne, tak
ze przy liczbie 5 wszystkie twoje migsnie beda napigte i twarde jak skata, a cate ciato
zablokowane i sztywne niczym posag...”, po czym realizujemy sugestie, caty czas
wzmacniajac)

- od momentu usztywnienia nie uzywamy stowa ,,rozluznij”, nawet w przypadku gdy
méwimy o umysle (zastepujemy np. stowami ,,umyst coraz bardziej spokojny, a ciato
pozostaje sztywne”)

- wraz z asystentami przenosimy ,,sztywnego” — 1 asystent tapie za nogi, a drugi — wraz z
hipnotyzerem za okolice ramion

- hipnotyzer ZAWSZE nadzoruje glowe

- ustawiamy most pomiedzy krzestami, ALE NIGDY NA OPARCIU NIE KLADZIEMY
SZYI. Prawidtowy most opiera si¢ w okolicach topatek 1 kostek.
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1 Fiksacja wzroku

2 Technika pokrywania wszystkich mozliwos$ci ze zmigkczaczami
3 Potwierdzenie przez osobe¢ hipnotyzowang fenomenu

4 Feedback 1 wzmocnienie poprzez pozorny wybor

5 Oznajmienie przez osobe¢ hipnotyzowang intensywnosci

6 Feedback i modyfikacja fenomenu

Zapetlasz punkty 3 — 6.

Przy ktorej$ z kolei petli dodajesz sugestie dyrektywne wywotujace pozadany efekt koncowy.

Poprzedzasz je stowami ,tak jakby”
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Testy podatnosci nie determinuja, czy osoba moze wejS¢ w stan hipnozy, czy nie.

Testy podatnosci stuza jedvnie do doboru 0s6b. ktore beda mialy w tvimm najwieksza

latwoS¢ oraz sprawdzeniu na jaki rodzaj sugestii osoba odpowiada latwiej.

Wytyczne poszczegolnych testow

Re¢ka ciezka, r¢ka lekka:

- test wyobrazni

- rece powinny by¢ wyprostowane

- na reke unoszacg si¢ poswigcamy 2/3 czasu

- wyobrazenie maja by¢ zywe i kolorowe, a Twoj glos pelen energii

- przy hipnozie ulicznej warto dodac¢ test: ,,wyobraz sobie, ze wiatr wieje teraz”

Kolowrotek:

- test koncentracji

- koncentracja na tym jak widzisz swoje rece

- przed liczeniem sugestia, ze z kazda liczbg przyspieszasz krecenie

- po 1 dodatkowa koncentracja na uczuciu krecenia

- po 2 sugestia dyrektywna ,,po kolejnej liczbie nie bedziesz w stanie zatrzymac rak az do
czasu jak powiem stop, a czym bardziej bedziesz probowac je zatrzymaé, tym bardziej beda
si¢ one krecic.

- po 3 nie przestajesz mowic. Zapetlasz zdanie ,,probuj zatrzymac rece, ktore si¢ kreca, probuj

zatrzymac rece, a one si¢ krecg...”

Okno z tylu glowy:

- test ,,otwarto$ci kreatywno$ci” 1 dostownosci realizowanych sugestii

- sugestia wyobrazania sobie, Ze na tyle gtowy jest okno

- sugestia ,,za chwile wyjrzysz przez to okno tak jakby$ obrocit oczy do gory i do tyhu”

- sugestia ,,gdy bedziesz wyglada¢ przez to okno nie bgdziesz moéc otworzy¢ oczu”

- zapetlasz ,,probuj otwiera¢ oczy wygladajac przez to okno i zauwazajac co jest po drugiej
stronie”
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Przy dynamicznym znieczulaniu osoba hipnotyzowana powinna jak najsilniej si¢
koncentrowa¢ na elemencie, ktory najsilniej ma obchodzi¢ funkcje krytyczng

swiadomego umystu.

Przy hipnozie dzieci jest to udawanie, Ze uczestniczg w ulubionej zabawie, lub Ze sg bohaterami

swojej ulubionej bajce / filmie / ksigzce / grze.

Przy hipnozie dorostych jest to udawanie robienia czego$ nierealnego, badz bardzo intensywne

1 szczegbtowe wyobrazanie sobie ulubionej aktywnosci (w asocjacji).

Przykladowe sugestie znieczulenia:

Dopoki to robisz - nic co tutaj robi¢ nie powoduje zadnego dyskomfortu.

Wiesz, ze tutaj jestem i mozesz wiedzie¢ co robie, ale swobodnie koncentrujesz si¢ na tym co
robisz, co powoduje, ze czujesz same przyjemne badz neutralne uczucia i nie czujesz zadnego

dyskomfortu.

Prawie perfekcyjna formula dynamicznego znieczulania

Prawdopodobnie zgodzisz si¢ ze mna, ze kazdy cztowiek potrafi udawaé, prawda?

Pamig¢tam jak ja, kiedy bylem maly, bawitem si¢ z moim bratem w policjantow 1 ztodziei,
brali$my jakie$ patyki i udawalismy, ze to pistolety.

I kiedy np. brat do mnie strzelil, ja upadalem na ziemie.

Kto$ do mnie méwil ,,Michat wstawaj”, a ja odpowiadatem ,,Probuje, ale nie moge, bo zostalem
postrzelony”.

Za chwile bedg prosit Ciebie, zeby$ co$ udawat, ale nie musisz si¢ obawiaé, bo nie bedzie to
nic tak skomplikowanego jak ta zabawa.

Bede Cig prosit, zeby$ po prostu udawat, ze nie mozesz otworzy¢ swoich oczu.

Natomiast zanim to zrobisz to chcialbym, zeby$ zrozumiat, ze sg 2 sposoby co do tego jak

mozna udawac.
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Pierwszy rodzaj udawania, to udawanie dla kogos. Co$ takiego nazywamy aktorstwem.

A tutaj nie o to chodzi.

Drugi rodzaj udawania natomiast to udawanie samemu dla siebie.

I to w zasadzie jest najwazniejsze w hipnozie — hipnoz¢ zawsze robisz tylko dla siebie (to zdanie
mozesz poming¢, jesli nie chcesz wspominac, ze robisz proces hipnozy).

Nie chodzi o to, zeby$ mi, czy komukolwiek tutaj pokazywalt, jak si¢ situjesz z powiekami...
oczywiscie mozesz cos$ takiego z powiekami robic, ale to ma by¢ tylko dla Ciebie, OK?
(czekasz na potwierdzenie)

No dobra — upewnijmy sie, ze na pewno wszystko dobrze zrozumiates...

W czasie (manualnie pokazujesz rekoma przestrzen w powietrzu, jakby czas to byta odlegtos¢
pomiedzy Twoimi dlonmi) kiedy bedziesz udawacé, ze nie mozesz otworzy¢ swoich oczu, a ja
bede Ci mowil, zebys staral sie (wskazujesz 1 rekq czes¢ wyznaczonego w przestrzeni ,,czasu’)
otworzy¢ swoje oczy, to w czasie kiedy (ponownie wskazujesz caly ,,czas”) udajesz, ze nie
mozesz ich otworzy¢ — otwierasz je, czy nie?

(klient odpowiada, ze nie. Jesli by odpowiedziat tak, to musisz lepiej wyttumaczy¢)

Swietnie. Odpowiedziate$ tak, znaczy ze doskonale zrozumiates co mowitem i przejdziesz
przez ten proces bardzo dobrze.

OK. Zamknij swoje oczy.

Za chwile zaczne liczy¢ od 1 do 3.

Gdy zaczng liczy¢ to dotkng Twojego czota, a Ty od liczby 3 udawaj, ze nie mozesz otworzy¢
swoich oczu... Od liczby 3 udawaj, ze nie mozesz otworzy¢ swoich oczu.

1 (wypowiadajac liczbe dotykasz 2 palcami czota i powoli zjezdzasz w dot do oczodotow)
wyobraz sobie, ze ja wlasnie zapuszczam klei do twoich oczu, a ten klej zasycha sprawiajac, ze
Twoje powieki s ze sobg sklejone,

2 (zabierasz palce z oczodotéw) wyobraz sobie, ze ten klei zasecht juz catkowicie i Twoje
powieki sa juz tak mocno sklejone, ze nie mozesz ich otworzy¢, a po kolejnej liczbie bedziesz
probowac otworzy¢ swoje oczy i nic co tutaj (poklepujesz miejsce, ktére ma by¢ znieczulone)
robi¢ nie powoduje zadnego dyskomfortu. Mozesz czué¢ wszelkie neutralne odczucia i
wszystkie przyjemne, ale zadnego dyskomfortu.

3 probuj otwiera¢ swoje oczy teraz, po prostu probuj (wykonujesz zabieg) i staraj sie, caty czas
probuj je otwieraé, wlasnie tak... (kontynuujesz mowienie do czasu skonczenia zabiegu, cho¢
znieczulenie powinno si¢ utrzyma¢ pomimo to)

A teraz przestan probowac otwiera¢ swoje oczy.

Przestan udawac, ze nie mozesz otworzy¢ swoich oczu i po prostu otworz oczy teraz.
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(Jesli klient pomimo ostatniej sugestii nie moze otworzy¢ swoich oczu, oznacza, ze klient
prawdopodobnie siggngt somnambulizmu, a sugestie z poziomu wyobrazni weszty o wiele
glebiej do pod$wiadomosci. Nalezy wtedy da¢ sugestie niwelujaca poziom wyobrazni: ,,Za
chwile klasng w dlonie, klei z Twoich oczu rozpuscit si¢ i wyparowal, a Ty oczy mozesz
otworzy¢ swobodnie”, po czym po klasnigciu jesli klient sam nie otworzyt oczu, mowisz, by to

zrobit)

Hipnodynamiczne znieczulenie najlepiej robi¢ przy pokazach na ktére mamy wigcej czasu -
tyle, ze robimy przerw¢. Wykonujemy je wtedy przed przerwa, by inni uczestnicy mogli

sprawdzi¢ $lad po uszczypnieciu i/lub narzedzie tortur.
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1 Wstep

- 2 Proste pytania zamknigte, rozruchowe, pozytywne: ,,Kto z Was chciatby / [lu z Was
chcialoby...?”

- Kim jeste$, ile czasu bedziesz prezentowac i co ludzie z tego wyniosg

- Jesli sg osoby zaangazowane w organizacj¢ pokazu — podzigkowanie tym osobg

- Atrakcyjne 1 spersonalizowanie usunig¢cie obaw i btednych wyobrazen o hipnozie

- Wyjasnienie zasad dzialania hipnozy

2 Testy podatnosci

- Przedramowanie testow podatnos$ci i zabezpieczanie przed interpretacja ,.hipnoza na mnie
nie dziata”

- Wyjasnienie BHP pokazu

- Racjonalizacja méwienia na ,,Ty”

- 2-3 testy podatnos$ci

- Selekcja dyrektywna, lub przy wigkszej ilo$ci 0sob — ochotnicy, ktdrzy przeszli pozytywnie
wszystkie testy

- Zaproszenie na scen¢ (optimum 3 osoby)

(Jesli pokaz jest na tyle, ze robisz przerwe — zapraszasz najpierw 1 osobe
(najwigksza 1los¢ plusow przy koncentracji) by zrobi¢ HypnoNumb, po czym

robisz przerweg)

3 Selekcja kolejnosci indukeji

- Przywitanie ochotnikow z ukrytym testem mokrych fapek

- Dodatkowe elementy selekcji (intuicja, opcjonalnie wielko$¢ ochotnika)
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4 Indukcje blyskawiczne
- plus chwilowe poglebienie
- plus kierowanie uwagi na oddech z poglgbianiem, gdy nie méwisz bezposrednio do tej

osoby

5 Grupowe pogtebianie

- Kilkukrotne i szybkie

- Cialo i umyst

- Sugestie posrednie — powr6t do kontaktu z widzem i dodatkowe wyjasnianie stanu

- Dynamiczne frakcjonowanie z wbudowanym testem reakcji podswiadomych

6 Fenomeny hipnozy
- Katalepsja reki:
- moze by¢ zrobiona grupowo
- odwrdcone sugestie posrednie (!)

- Dopasowane do kontekstu pokazu

7 Interakcja pomigdzy zahipnotyzowanymi, a publicznoscia
- Pytania publiczno$ci do 0sob, ktore sg transie (za zgoda tych osob)
- Pytania do osoby, ktora wtasnie doswiadcza fenomenu hipnozy

- Mozliwa préba pomocy publiczno$ci w ztamaniu fenomenu

8 Wyprowadzenie z transu

- Podzickowanie uczestnikom i brawa dla nich od publicznosci

- Dzielenie si¢ uczestnikéw wrazeniami z procesu

9 Mowa koncowa

- Podsumowanie czym jest hipnoza i jakie daje mozliwosci

- Zamiast sprzedazy — sugestie do wszystkich ludzi, ze to ONI sg Panami i Paniami swoich
ciat, umystéw, zy¢ i ze z pomoca ré6znych narzgdzi moga dokonywac w sobie pozytywnych
transformacji i ze dzigki temu, ze zainwestowali swdj czas 1 energi¢ — poznali jedno z tych
narzg¢dzi — hipnoze, ktdra teraz jest im blizsza.

- Podzigkowanie uczestnikom, widzom i organizatorom
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